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TOMÀTIGUES FARCIDES 
 
Ingredients: 
 
3 tomàtigues grosses 
Una branca de julivert picat 
½ pebre groc picat 
½ pebre vermell picat 
½ pebre verd picat 
3 xampinyons picats 
1 ceba picada 
2 alls picats 
Pa ratllat  
Sal, oli i pebre bo 
 

Preparació: 
 
Talla les tomàtigues per la mitat, buida-les i trosseja la polpa. Posa una pella al foc amb un poc d’oli, 
afegeix-hi la ceba i l’all i sofregeix-ho fins que la ceba quedi transparent. Afegeix-hi i sofregeix els 
pebres, els xampinyons i el julivert. Afegeix el pebre bo segons el teu gust i després, les tomàtigues. 
Quan vegis que aquestes estiguin fetes, retira la pella del foc.  
Farceix les mitges tomàtigues i posa pa ratllat per damunt. Encalenteix el forn a 200⁰C i baixa-ho a 
180⁰C quan hi fiquis les tomàtigues. Cou uns 15 minuts i gratina 5 minuts més.  


