
Magdalenes de plàtan i xocolata 

Ingredients per aproximadament 22 magdalenes: 

- 300 g de plàtans 

- 100 g de mantega 

- 200 g de sucre 

- 250 g de farina 

- 2 ous 

- 1 culleradeta de llevat químic 

- 1 culleradeta de bicarbonat 

- ½ culleradeta de sal 

- Xips de xocolata al gust 

Preparació: 

Primer, aixafa els plàtans amb una forqueta fins obtenir una mescla 

homogènia. En un bol gran, mescla amb una batedora elèctrica el plàtan, 

el sucre, els ous (un a un) i la mantega fosa.  

Afegeix a poc a poc la farina amb el bicarbonat, el llevat i la sal fins obtenir 

una altra vegada una mescla homogènia.  

Per últim, agrega les xips de xocolata sense batre. Escalfa el forn a 180⁰C, 

omple els motllos fins ¾ de la seva capacitat i cou-les 20-25 minuts.  

 
 


